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Аннотация
Обоснование. В последние десятилетия фототерапия получает значительное 

распространение в различных областях медицины. Эмпирически было показано, 
что данная лечебная технология оказывает многочисленные положительные эф-
фекты, в том числе купирование болевого синдрома. При этом фокус проблемы 
смещен в сторону нейродегенеративной патологии и стимуляции восстановления 
когнитивных функций, тогда как возможности фотобиомодуляции в купировании 
болевых синдромов различного происхождения раскрыты недостаточно полно.

Цель исследования – оценить целесообразность применения транскраниаль-
ной фотобиомодуляции в алгоритме ведения пациентов с посттравматической це-
фалгией.

Материалы и методы. В предварительном открытом рандомизированном пла-
цебо-контролируемом исследовании приняли участие 2 группы людей с предвари-
тельно подтвержденным диагнозом посттравматической цефалгии. Первая группа 
(n=18) получала стандартное лечение в сочетании с 10 процедурами фототерапии 
по 10 минут в день с использованием устройства плацебо. Вторая группа (n=17) по-
лучала стандартное лечение, дополненное 10 полноценными процедурами фототе-
рапии по 10 минут в день. Эффективность лечения контролировалась по динамике 
клинических симптомов, а также с помощью стандартных психофизиологических 
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тестов: краткой шкалы оценки психического статуса (MMSE), опросника качества 
жизни пациентов SF-36, госпитальной шкалы тревоги и депрессии (HADS), а так-
же визуально-аналогового теста. шкала тяжести боли (ВАШ). Для мониторинга 
были выбраны три контрольные точки: до начала лечения, через неделю после 
начала лечения и через две недели после начала лечения (после окончания про-
цедур фототерапии).

Результаты. Наши исследования показали, что анализ результатов одноцен-
трового плацебо-контролируемого исследования, проведенного на ограниченной 
выборке, показал преимущества включения фотобиомодуляции в комплексную 
схему лечения пациентов данного профиля. Установлено, что использование дан-
ной технологии позволяет ускорить темпы обезболивания, улучшить качество жиз-
ни пациентов и оптимизировать их психологический статус, включая устранение 
эстетических и депрессивных симптомов.

Ключевые слова: фотобиомодуляция; посттравматическая цефалгия; болевой 
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Abstract
Background. In recent decades, phototherapy has become widespread in various 

fields of medicine. It has been empirically shown that this therapeutic technology has 
numerous positive effects, including relief of pain. At the same time, the focus of the 
problem is shifted towards neurodegenerative pathology and stimulation of cognitive 
recovery, while the possibilities of photobiomodulation in relieving pain syndromes of 
various origins are not fully disclosed.
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The purpose of the study is to estimate the feasibility of transcranial photobio-
modulation in the algorithm of management of patients with post-traumatic cephalgia.

Materials and methods. The preliminary, open-label, randomized, placebo-con-
trolled trial included 2 groups of people with a pre-verified diagnosis of post-traumatic 
cephalgia. The first group (n=18) received standard treatment in combination with 10 
phototherapy procedures for 10 minutes daily using a placebo device. The second group 
(n=17) received standard treatment supplemented with 10 full-fledged phototherapy pro-
cedures for 10 minutes daily. The effectiveness of the treatment was monitored according 
to the dynamics of clinical symptoms, as well as using standard psychophysiological 
tests: the short mental status Assessment Scale (MMSE), the SF-36 patient quality of 
life questionnaire, the Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS), as well as the 
visual-analog scale of pain severity (VAS). Three control points were selected for moni-
toring: before the start of treatment, one week after the start of treatment, and two weeks 
after the start of treatment (after the end of phototherapy procedures).

Results. Our studies have demonstrated that an analysis of the results of a single-center 
placebo-controlled trial performed on a limited sample showed the advantages of including 
photobiomodulation in a comprehensive management regimen for patients of the profile 
in question. It has been established that the use of this technology makes it possible to 
accelerate the rate of pain relief, improve the quality of life of patients and optimize their 
psychological status, including the elimination of aesthenic and depressive symptoms.

Keywords: photobiomodulation; posttraumatic cephalgia; pain syndrome; depres-
sion; life quality
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В последние десятилетия фототерапия получает значительное распро-
странение в различных областях медицины [12; 16; 20; 21]. Эмпирически 
было показано, что данная лечебная технология оказывает многочисленные 
положительные эффекты, в том числе купирование болевого синдрома [1; 
4; 6; 9; 20]. Однако в мировой литературе фокус проблемы смещен в сто-
рону нейродегенеративной патологии и стимуляции восстановления ког-
нитивных функций [2], тогда как возможности фотобиомодуляции (ФБМ) 
в купировании болевых синдромов различного происхождения раскрыты 
недостаточно полно [3; 10; 22; 23]. Лишь в последние годы рассматриваемая 
проблема начала привлекать к себе внимание специалистов, и появились 
отдельные клинические исследования в данной области [3; 5; 9; 24; 25].
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При этом в России подобные публикации практически отсутствуют, а 
аппаратное обеспечение технологии представлено только единственным 
устройством [3; 17]. В частности, эти затруднения связаны с недостаточно 
полным пониманием путей и механизмов действия светового излучения 
красной области спектра и ИК-излучения на биосистемы. Также дискута-
бельным остается вопрос проникновения данных видов излучения через 
покровные ткани и костные структуры (в частности, кости черепа при 
транскраниальном варианте терапии) [7; 13; 15].

Анализ молекулярно-клеточных механизмов формирования болевых 
синдромов позволил верифицировать некоторые пути реализации рассма-
триваемого воздействия. В частности, в наших предыдущих публикациях пре-
доставлена общая концепция о «молекулярном биорадикальном сенсоре» для 
физико-химических факторов [18]. Мы предполагаем, что данный механизм 
может реализовываться при проведении ФБМ, однако экспериментальных и 
клинических подтверждений этой гипотезы на данный момент недостаточ-
но [8; 11; 14; 19]. В полной мере это относится к отдельной группе болевых 
синдромов, получающих особую актуальность в свете многочисленных воен-
ных конфликтов, развивающихся в последние годы в различных точках мира.

С учетом вышеперечисленного, целью исследования служит изучение 
целесообразности транскраниальной ФБМ в алгоритме ведения пациентов 
с посттравматическими цефалгиями.

Материал и методы 
В проведенное предварительное, открытое, рандомизированное, 

плацебо-контролируемое исследование были включены 2 группы лю-
дей с предварительно верифицированным диагнозом «Посттравмати-
ческая цефалгия». Включение пациентов в исследование осуществляли 
после подписания информированного согласия на участие в нем. Пер-
вая группа (группа сравнения; n=18) получала стандартное лечение 
в комбинации с 10 фототерапевтическими процедурами по 10 минут 
ежедневно с понедельника по пятницу аппаратом «плацебо». Вторая 
группа (основная; n=17) получала стандартное лечение, дополненное 
10 полноценными фототерапевтическими процедурами по 10 минут 
ежедневно с понедельника по пятницу.

Процедуры транскраниальной ФБМ проводятся на аппарате 
«Elmedlife Н» по стандартному протоколу [17]. Во время сеанса пациен-
ту проводили низкоинтенсивное излучение инфракрасного и красного ди-
апазонов на проекцию 10-ти лобных, теменных и височных отделов коры 
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головного мозга через светодиоды, расположенные в надеваемой на голо-
ву пациента шлема-гарнитуры «Elmedlife H» [17]. Сеансы проводились в 
условиях стационара либо дневного стационара.

Мониторинг эффективности проводимого лечения осуществляли по 
динамике клинических симптомов, а также с применением стандартных 
психофизиологических тестов: краткой шкалы оценки психического ста-
туса (MMSE), опросника качества жизни пациентов SF-36, госпиталь-
ной шкалы тревоги и депрессии (Hospital Anxiety and Depression Scale, 
HADS), а также визуально-аналоговой шкалы выраженности болевого 
синдрома (ВАШ). Были выбраны 3 контрольные точки для мониторин-
га: перед началом лечения, через неделю после начала лечения и через 
две недели после начала лечения (после окончания фототерапевтических 
процедур).

Статистическая обработка результатов эксперимента была выполнена 
с использованием пакета программ Statistica 6.0. Данные представляли 
в форме среднего значения и стандартного отклонения. Значимость раз-
личий между отдельными воздействиями оценивали путем применения 
t-критерия Стьюдента.

Результаты
Нами была проведена комплексная оценка качества жизни, выраженно-

сти основной клинической симптоматики и психоэмоционального стату-
са пациентов с посттравматической головной болью в динамике терапии. 
Первым компонентом выполненного анализа служил мониторинг выражен-
ности болевого синдрома, который осуществляли с использованием стан-
дартного метода – применения визуально-аналоговой шкалы. Установлено, 
что у представителей обеих сформированных групп в процессе комплекс-
ного лечения наблюдается редукция основного патологического синдрома, 
что проявляется в статистически значимом снижении параметра ВАШ уже 
после проведения пятой процедуры относительно исходного уровня пока-
зателя (p<0,05; рис. 1). Данная тенденция по снижению выраженности го-
ловной боли продолжалась к завершению курса. При этом если в середине 
лечебного цикла уровень критерия не демонстрировал межгрупповых раз-
личий, то после десятой (заключительной) процедуры у пациентов основ-
ной группы регистрировали более низкое значение ВАШ по сравнению с 
выявленным для больных, в схему лечения которых включали «плацебо» 
(p<0,05). Данный факт свидетельствует о позитивном влиянии транскра-
ниальной фотобиомодуляции на коррекцию хронической головной боли.
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Рис. 1. Выраженность головной боли у пациентов с посттравматической 
головной болью на основании самооценки по визуально-аналоговой шкале                 

в динамике лечения (“*” - различия относительно уровня контрольной                    
группы статистически значимы, p<0,05) 

Fig. 1. Severity of headache in patients with post-traumatic headache, as self-reported                                                     
on a visual analog scale, over the course of treatment (“*” indicates that differences                                                                                                                                      

                         from the control group are statistically significant, p < 0.05)

С учетом того, что распространенной интегральной характеристикой 
эффективности лечения является качество жизни, нами также был ис-
пользован опросник SF-36 (рис. 2). Показано, что у представителей груп-
пы сравнения данный показатель практически не претерпел изменений 
на протяжении всего курса лечения, тогда как у пациентов, в алгоритм 
ведения которых включали транскраниальную ФБМ, качество жизни 
планомерно возрастало, достигая уровня статистической значимости от-
носительно состояния до начала курса как после пятой, так и после де-
сятой процедуры (p<0,05 для обоих случаев). Это также подтверждает 
системные позитивные сдвиги психоэмоционального состояния пациен-
тов при использовании фотобиомодуляции.

Третьим компонентом анализа являлась оценка динамики психологиче-
ского статуса пациентов, для чего нами была применена методика MMSE 
(рис. 3). Установлено, что по интегральному критерию данного теста у боль-
ных, вошедших в группу сравнения, умеренное повышение на уровне тенден-
ции зафиксировано только в конце курса лечения (+6,5%; p<0,1). Напротив, 
применение транскраниальной ФБМ способствовало статистически значимо-
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му увеличению показателя уже после пятой процедуры (на 14,8% относитель-
но исходного уровня; p<0,05), а по завершении полного курса регистрировали 
более выраженное повышение параметра (на 28,6%; p<0,05). Данная динами-
ка свидетельствует об ускорении темпов восстановления психологического 
состояния пациентов в случае включения в схему лечения ФБМ.

Рис. 2. Уровень интегрального параметра качества жизни                                                                       
по тесту SF-36 у пациентов с посттравматической головной болью                                

в динамике лечения (“*” - различия относительно уровня контрольной                                                              
группы статистически значимы, p<0,05) 

Fig. 2. Changes in the SF-36 overall quality of life score in patients with post-traumatic 
headache over the course of treatment (“*” indicates that differences from the control group                              

are statistically significant, p < 0.05)

Наконец, последним видом индикаторов эффективности изучаемого 
варианта физиотерапевтического лечения служило изучение наличия и 
степени выраженности депрессивной симптоматики, с целью которого 
нами использовалась госпитальная шкала тревоги и депрессии (HADS; 
рис. 4). Выявлено, что в процессе лечения происходит снижение уровня 
оценочного параметра, причем указанная тенденция более отчетливо про-
является у представителей основной группы, получивших 10 процедур 
фотобиомодуляции. Установлено, что у них параметр на каждом этапе 
мониторинга был статистически значимо ниже, чем у пациентов, в схему 
лечения которых были включены фототерапевтические процедуры (p<0,05 
во второй и третьей контрольных точках).
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Рис. 3. Уровень интегрального параметра теста MMSE у пациентов                              
с посттравматической головной болью в динамике лечения (“*” - различия               
относительно уровня контрольной группы статистически значимы, p<0,05) 

Fig. 3. Changes in the total MMSE score in patients with post-traumatic headache                                                                                                                                     
over the course of treatment (“*” indicates that differences from the control group                                                  

are statistically significant, p < 0.05)

Рис. 4. Выраженность депрессии у пациентов с посттравматической головной 
болью в динамике лечения (“*” - различия относительно уровня контрольной 

группы статистически значимы, p<0,05) 
Fig. 4. Severity of depression in patients with post-traumatic headache over the course of treatment 

(“*” indicates that differences from the control group are statistically significant, p < 0.05)
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Заключение
Анализ результатов одноцентрового плацебо-контролируемого иссле-

дования, выполненного на ограниченной выборке, показал преимущества 
включения фотобиомодуляции в комплексную схему ведения пациентов 
рассматриваемого профиля. Установлено, что использование данной тех-
нологии позволяет ускорить темпы купирования болевого синдрома, повы-
сить качество жизни пациентов и оптимизации психологического статуса, 
в том числе – устранения астено-депрессивных проявлений.
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