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Аннотация
Обоснование. Социальная мобильность людей с инвалидностью является од-

ним из значимых факторов поддержания социального равновесия в обществе, да-
ющего возможность включаться в жизнь общества маломобильным категориям. 
Исследование вопросов индивидуальной мобильности обусловлено существую-
щей в российском обществе потребностью в обеспечении условий для субъектной 
реализации людей с инвалидностью, расширения возможностей их участия в со-
циальных практиках и взаимоотношениях на условиях личной самостоятельности 
и независимости. Несмотря на принятые в последнее десятилетие в российском 
обществе законодательные нормы, обеспечивающие реализацию прав людей с ин-
валидностью, сегодня остается еще множество социальных барьеров индивиду-
альной мобильности, приводящих к неблагоприятному социальному положению 
данных лиц, что определило ракурс представленного исследования. 

Цель исследования – выявить характеристики и факторы индивидуальной 
мобильности людей с инвалидностью и провести их оценку в условиях отдельно 
взятого региона. 

Материалы и методы. Исследование проводилось на теоретическом и эмпи-
рическом уровнях на основе институционального и структурно-функционального 
подходов, с использованием метода полуформализованного интервью, проведен-
ного в 2025 году среди специалистов Мурманской области, взаимодействующих с 
людьми, имеющими инвалидность (n=105). 

Результаты. Препятствиями индивидуальной мобильности людей с инва-
лидностью являются несформированность доступной градостроительной среды, 
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трудности трудоустройства, низкое качество жизни и материального обеспечения, 
недостаточная активность и адаптированность людей с инвалидностью, а также со-
циально-психологическая неготовность общества к взаимодействию с инвалидами. 

Заключение. Полученные данные указывают на внешние и внутренние барье-
ры индивидуальной мобильности людей с инвалидностью, затрудняющие инклю-
зивные процессы в России. Результаты имеют прикладное значение для разработки 
мер по устранению социальных барьеров инвалидности.

Ключевые слова: индивидуальная мобильность; инвалидность; барьеры ин-
валидности; инклюзивные процессы; доступная среда; социальное положение ин-
валидов
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Abstract
Background. Social mobility of people with disabilities is one of the significant 

factors in maintaining social balance in society, giving the opportunity to people with 
limited mobility to join the life of society. The study of individual mobility issues is 
due to the existing need in Russian society to ensure conditions for the subjective real-
ization of people with disabilities, expanding the opportunities for their participation in 
social practices and relationships on the terms of personal autonomy and independence. 
Despite the legislative norms adopted in the last decade in Russian society that ensure 
the implementation of the rights of people with disabilities, today there are still many 
social barriers to individual mobility, leading to an unfavorable social situation for these 
individuals. This determined the perspective of the presented study.

Purpose. To identify the characteristics and factors of individual mobility of people 
with disabilities and to assess them in the conditions of a particular region.

Materials and methods. The study was conducted at the theoretical and empirical 
levels based on institutional and structural-functional approaches, using the method of 
semi-structured interviews conducted in 2025 among specialists of the Murmansk region 
who interact with people with disabilities (n=105).
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Results. Obstacles to individual mobility of people with disabilities include the lack of 
an accessible urban environment, difficulties in finding employment, low quality of life and 
material security, insufficient activity and adaptation of people with disabilities, as well as 
the socio-psychological unpreparedness of society to interact with people with disabilities.

Conclusion. The obtained data indicate external and internal barriers to individual 
mobility of people with disabilities, which hinder inclusive processes in Russia. The 
results have practical significance for the development of measures to eliminate social 
barriers to disability.

Keywords: individual mobility; disability; disability barriers; inclusive processes; 
accessible environment; social status of disabled people
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Введение
Прогрессивная идея социальной инклюзии в современное время не-

редко становится фактором нарушения сложившихся социальных норм, 
закрепленных в социальной структуре в течение историко-культурного 
развития общества. С одной стороны, порождаются новые ролевые моде-
ли, ценностные ориентации и векторы социальных взаимодействий, во-
площающих идею равенства в правах, возможностей их удовлетворения, 
доступа к благам и услугам, а с другой, элементы социальной системы 
приходят в дисбаланс с социальными трансформациями, обостряя проти-
воречия между новыми, инклюзивными практиками людей с инвалидно-
стью и эксклюзивными условиями, сложившимися ранее. Как следствие, 
нарушается бесшовность инклюзивных практик и своего рода равномер-
ность инклюзии в разных социальных средах. В некоторых из таких сред 
инклюзивные процессы имеют системный характер, в других они прояв-
ляются как отдельные прецеденты, а в-третьих, имеет место лишь фор-
мальная инклюзия, скрывающая эксклюзивные контексты. 

В данном ключе для разрешения сложившихся противоречий и соци-
ального управления инклюзивными процессами научный и практический 
интерес представляет проблема индивидуальной мобильности лиц с инва-
лидностью как показатель включенности данной категории в социальные 
связи и отношения.

В результате признания позиции международного сообщества в отно-
шении людей с инвалидностью и ратификации Конвенции о правах ин-
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валидов в 2012 году [1], в Российской Федерации взят курс на полное 
включение лиц с инвалидностью в социум как самостоятельных и незави-
симых субъектов, что неразрывно связанно с процессами индивидуальной 
мобильности в соответствии с принципами доступности и равных возмож-
ностей для всех людей. 

Однако в современных исследованиях мобильности людей с инвалид-
ностью на сегодняшний день показана недостаточность формирования 
мобильной (доступной) городской среды [3; 6; 8; 9], ее универсального и 
инклюзивного дизайна [12; 20], освещаются проблемы личной и профес-
сиональной самореализации, равенства гражданских прав, удовлетворения 
различных потребностей людей с инвалидностью [4; 10; 19]. Подобные 
вопросы поднимаются и за рубежом при оценке роли универсального ди-
зайна и эффективных путей включения людей с инвалидностью в местные 
сообщества в разных странах [22-24]. Среди факторов, ограничивающих 
мобильность людей с инвалидностью, отмечаются прежде всего инфра-
структурные, транспортные, пространственно-логистические, произ-
водственные, коммуникативные и межличностные, затрудняющие как 
пространственные перемещения, так и достижение желаемого статуса в 
социальной структуре общества.

В условиях современности мобильность выступает важнейшей ха-
рактеристикой социальной динамики, включающей более или менее ин-
тенсивные социальные перемещения индивидов и социальных групп в 
стратификационной системе общества в процессе реализации их разноо-
бразных потребностей. Все это подчеркивает актуальность рассматрива-
емого феномена и требует его детальной концептуализации.

Цель исследования направлена на выявление характеристик и факто-
ров индивидуальной мобильности людей с инвалидностью, а также оцен-
ку состояния и барьеров индивидуальной мобильности данной категории 
граждан в условиях отдельно взятого региона. 

Материалы и методы
В ходе исследования феномена индивидуальной мобильности людей с 

инвалидностью использовались общенаучные методы познания на основе 
принципов объективности, системности, непротиворечивости, причинно-
сти; социологические концепты мобильности в ракурсе институциональ-
ного и структурно-функционального подходов. Институциональный 
подход позволил рассматривать индивидуальную мобильность в контек-
сте сложившихся норм и правил взаимодействий в рамках социальных 
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институтов, структурно-функциональный дал возможность анализировать 
социальное положение индивидизированных граждан с учетом социаль-
ных функций, реализуемых в той или иной сфере общества. 

На эмпирическом уровне авторами в 2025 году было проведено социо-
логическое исследование с использованием метода полуформализованно-
го экспертного интервью, направленного на выявление мнений о факторах 
и барьерах индивидуальной мобильности людей с инвалидностью на тер-
ритории Мурманской области. Анализ полученных данных проводился в 
количественной стратегии с помощью методов математического анализа. 

Полуформализованное интервью было проведено среди специалистов 
социальных учреждений и служб Мурманской области, в своей деятель-
ности взаимодействующих с лицами, имеющими инвалидность. Было 
опрошено 105 человек, из них 12,4% мужского, 87,6% женского пола, что 
обусловлено спецификой занятости в социальной сфере. Возраст опро-
шенных составил: до 30 лет – 9,5%, от 31 до 40 лет – 25,7%, от 41 до 50 
лет – 33,3%, старше 50 лет – 31,4%. Эксперты имели преимущественно 
высшее образование (56,2%), занимали должности специалиста 61,0%, 
служащего – 19,0%, руководителя – 8,6%, другие – 11,4%. По сферам дея-
тельности респонденты относились в большей мере к системе социальной 
защиты и социального обслуживания населения (71,4%), сферам обра-
зования (9,5%), здравоохранения (8,6%), физкультуры и спорта (4,8%) и 
культуры (2,9%). По месту проживания опрошенные представляли 11 му-
ниципальных образований региона - города Мурманск (22,9%), Монче-
горск (21,0%), Оленегорск (14,3%), Апатиты (11,4%), Североморск (9,5%), 
Заполярный (2,9%), Кировск (2,9%), Кандалакша (1,9%), Кола (1,9%), го-
родские поселения Умба (6,7%) и Ревда (4,8%). 

Результаты 
Концептуализация феномена индивидуальной мобильности людей 

с инвалидностью
Рассматривая мобильность людей с инвалидностью, современные уче-

ные выделяют два взаимосвязанных аспекта - социальный и физический, 
связывая их с созданием доступной среды для включения инвалидизи-
рованных граждан в социум [11, с. 579]. В интегрированном виде такая 
взаимосвязь выражена в проблеме мобильного гражданства инвалидов 
как реализации права на передвижение в городской среде [13; 21; 25-26]. 

Учитывая, что в социологии социальная мобильность понимается как пе-
ремещение индивидов, социальных групп или ценностей в стратификацион-
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ной системе общества, влекущее за собой изменения их пространственного 
или статусного положения [16, с. 119], физическая мобильность, по нашему 
мнению, представляет собой составную часть социальной, а индивидуаль-
ная – одну из разновидностей мобильности как социального феномена.

В рамках данного подхода к пониманию мобильности особое значе-
ние имеют сложившиеся институциональные рамки и каналы перемеще-
ния, толщина и проницаемость социальных перегородок, существующие 
ограничения и лифты для движения индивидов и групп. Как отмечает 
Рыбьякова А.В., проницаемость страт отличается в пространственно-вре-
менном отношении, а собственно мобильность, так или иначе, всегда 
сопровождается определенными ограничениями [15, с. 64]. Данные пе-
регородки не одинаковы для людей с различным социальным статусом, 
социально-демографическими или физическими данными [7, с. 35]. Так, 
люди с инвалидностью, долгое время находясь в социальной изоляции и 
воспринимаясь как объекты опеки, были лишены возможности участво-
вать в жизни своих сообществ, делать карьеру, создавать семьи, то есть 
осуществлять социальную мобильность [6, с. 2]. Здоровье, таким образом, 
является не только одним из факторов восходящей мобильности, но и важ-
нейшим условием осуществления мобильности как таковой. Не случай-
но в современной науке понятие мобильности раскрывается в контекстах 
справедливости и возможностей, предоставляемых человеку в обществе, 
способствующих или препятствующих движению индивидов в ходе во-
площения в жизнь их притязаний [19, с. 13].

В Конвенции о правах инвалидов [1] понятие индивидуальной мобиль-
ности отождествляется, прежде всего, с физическими перемещениями лиц 
с инвалидностью, осуществляемыми любым способом и с максимально 
возможной самостоятельностью. Обеспечение самой возможности пере-
мещения индивидов в физическом пространстве позволяет им достигать 
определенных целей и социальных благ, вступать в социальные связи и 
взаимодействия с другими людьми, реализовывать свой потенциал и вы-
страивать индивидуальные жизненные траектории по горизонтали и вер-
тикали, что входит в понятие мобильности социальной. 

В данном контексте особый интерес представляет подход к понима-
нию мобильности Дж. Урри, который определяет это понятие как спо-
собность индивидов двигаться, перемещаться в пространстве, изменять 
социальный статус и географическое положение в стремлениях к лучшей 
жизни. По мнению ученого, ключевым фактором мобильности является 
непосредственное взаимодействие с другими людьми, а при отсутствии 
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возможности к движению у индивида развивается чувство социальной 
депривации [17, с. 30-33], что существенно для маломобильных людей с 
инвалидностью. Мобильность, таким образом, позволяет лицам с инва-
лидностью избежать лишений и одиночества, включаться в социальные 
взаимодействия и контакты, реализовать свой потенциал путем непосред-
ственного участия в различных сферах деятельности.

Механизмом социальной мобильности выступают социальные лиф-
ты, обеспечивающие горизонтальные и вертикальные перемещения ин-
дивидов в социуме. В результате анализа положений Конвенции о правах 
инвалидов, в качестве социальных лифтов индивидуальной мобильно-
сти людей с инвалидностью можно выделить содействие индивидуаль-
ным траекториям и способам достижения мобильности; доступность 
устройств, технологий и услуг, облегчающих мобильность; обучение на-
выкам мобильности; иные аспекты мобильности, в которых нуждаются 
люди с инвалидностью, среди которых отметим доступность объектов 
инфраструктуры и услуг, равенство в правах на передвижение, участие 
в жизни сообщества, обучение, трудовую занятость, брак, саморазвитие; 
реализация человеческого и творческого потенциала; достаточный жиз-
ненный уровень и достойные условия жизни; готовность социума и людей 
с инвалидностью взаимодействовать друг с другом.

Мобильность осуществляется в определенных социальных условиях и 
имеет индивидуальную обусловленность, что зачастую упускается из виду в 
современных исследованиях [15, с. 64]. К последним относится готовность 
самого индивида к мобильности, определенные намерения в установлении 
и поддержании социальных связей с другими, статусных притязаниях, по-
лучении признания и уважения в своих социальных кругах и т.п. 

По результатам анализа факторов индивидуальной мобильности, за-
ключим, что она представляет собой социальное движение человека с ин-
валидностью внутри (по горизонтали) и между социальными стратами (по 
вертикали) на основе его самостоятельного выбора, позволяющее изме-
нять его статус в социальной иерархии при выполнении широкого ролево-
го репертуара в разных социальных средах, который формирует его образ 
жизни и является показателем институциональной функциональности об-
щества. При этом в фокусе внимания должны находиться как сама возмож-
ность перемещений любого порядка с точки зрения имеющихся для этого 
условий в обществе и способности субъекта, так и готовность мобильного 
субъекта к движениям и построению своей индивидуальной траектории 
мобильности с его мотивами, целями и способами их достижения. 
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Экспертная оценка условий и факторов индивидуальной мобиль-
ности людей с инвалидностью на территории Мурманской области

Эмпирическое авторское исследование показало, что инвалидность в 
большей мере понимается как ограничение – так отметило 52,4% боль-
шинство опрошенных, что соответствует существующему в настоящее 
время в Российской Федерации законодательству, определяющему инва-
лида как лица, имеющего ограничения жизнедеятельности в силу тех или 
иных заболеваний [2]. Среди опрошенных имеют место взгляды на ин-
валидность как на болезнь (19,0%) и на неадаптированность человека к 
социуму (12,4%), свойственные медицинской модели инвалидности, до-
минирующей в ХХ веке с ее патерналистской системой социальной защи-
ты, связывающей инклюзию с успешностью лечения индивидов. Такой 
подход не требует трансформации социальной среды, что недостаточно в 
деле включения людей с инвалидностью в общество. Инвалидность через 
социальные барьеры общества понимают лишь 10,5% экспертов. Данное 
понимание свойственно социальной модели, определяющей современную 
социальную политику в отношении людей с инвалидностью в русле поло-
жений Конвенции о правах инвалидов (рис. 1). 

Рис. 1. Представления экспертов об инвалидности, % 
Fig. 1. Experts’ views on disability, %

Выявлена статистически значимая связь между сферой трудовой де-
ятельности опрошенных и представлениями об инвалидности (коэф-
фициент Крамера V = 0.275). Представления об инвалидности как об 
ограничении имеют 56,4% опрошенных из сферы социальной защиты, 
еще 21,8% респондентов из данной сферы считают инвалидность бо-
лезнью. 
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Давая оценку степени включения маломобильных категорий людей с 
инвалидностью, опрошенные в среднем оценили его на 5,71 баллов из 
10-ти возможных. При этом эксперты с высшим образованием оценивают 
включенность ниже общего среднего значения (совокупная средняя оцен-
ка – 5,17), а специалисты со средним специальным образованием оценива-
ют включенность выше (средняя оценка – 6,41). Различия по образованию 
статистически значимы (p <0,05), что может свидетельствовать о более 
критичном взгляде людей с высшим образованием на существующие ба-
рьеры и инклюзивную политику.

Более половины экспертов считают, что инклюзия людей с инвалидно-
стью в общество в большей мере зависит от самих людей с инвалидностью 
(55,2%), что подчеркивает необходимость самих людей с инвалидностью 
быть готовыми к инклюзии. Почти столько же опрошенных (54,3%) прио-
ритет в деле инклюзии отдают государству, а значит принятым на законода-
тельном уровне мерам социальной поддержки и предписанным нормам в 
рамках социальных институтов в отношении инвалидов. Менее половины 
(42,9%) отметили значимую роль поддержки близких и родных, 39,0% – 
общественности, около трети (32,4%) – системы социальных служб, около 
четверти (24,8%) – состояние системы здравоохранения (рис. 2). 

Рис. 2. Представления экспертов о роли социальных институтов, индивидов                     
и групп в деле включения людей с инвалидностью в жизнь общества, % 

Fig. 2. Experts’ views on the role of social institutions, individuals, and groups                                     
in the inclusion of people with disabilities in society, %

При этом, оценивая потенциал окружения для оказания помощи в осу-
ществлении индивидуальной мобильности людям с инвалидностью, боль-
шие оценки получили специалисты социальных служб и учреждений (4,22 
балла из 5-ти), далее следуют семья (3,92), друзья (3,49), коллеги, одно-
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классники, однокурсники (3,21). Меньший потенциал имеют, по мнению 
опрошенных, соседи (2,94) и незнакомые сограждане (2,91) (рис. 3). 

Рис. 3. Оценка экспертами потенциала окружающих людей для оказания                           
помощи в индивидуальной мобильности, средний балл 

Fig. 3. Experts’ assessment of the potential of people in one’s immediate circle                                          
to assist with personal mobility, average score

Эксперты отмечают, что основными социальными барьерами, с ко-
торыми чаще всего сталкиваются люди с инвалидностью в обществе и 
конкретно в Мурманской области, выступают трудности перемещения 
(физическая и пространственная мобильность) (68,6%), материальные 
трудности, низкое благосостояние (51,4%), трудоустройства и профес-
сиональной самореализации (49,5%). Отмечены также затруднения с 
получением медицинских услуг (30,5%), построением отношений с окру-
жающими (23,8%) и другие (рис. 4). 

Учитывая, что наибольшую сложность для маломобильных граждан 
в муниципальных образованиях проживания экспертов представляет ба-
рьер перемещения, представим также экспертную оценку доступной сре-
ды. Средняя оценка доступности инфраструктуры общественных мест 
Мурманской области составила 3,27 из 5-ти баллов, что немного выше 
среднего. Среди инфраструктурных барьеров пространственного переме-
щения маломобильных лиц с инвалидностью на территории проживания 
экспертов были отмечены в первую очередь сложные маршруты от оста-
новки и дома до объекта (69,5%) и недоступная / неудобная входная груп-
па (48,5%). Часть экспертов отмечала преграды на пути движения внутри 
объектов (29,5%), отсутствие зрительной информации (21,9%) и тактиль-
ных указателей (21,0%) (рис. 5).
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Рис. 4. Экспертная оценка социальных барьеров индивидуальной                                        
мобильности в Мурманской области, % 

Fig. 4. Expert assessment of social barriers to individual mobility in the Murmansk Region, %

Рис. 5. Экспертная оценка инфраструктурных барьеров индивидуальной                       
мобильности лиц с инвалидностью при посещении общественных мест                                                     

в муниципальных образованиях Мурманской области, % 
Fig. 5. Expert assessment of infrastructure barriers to the personal mobility of people                            

with disabilities when visiting public places in municipalities of the Murmansk Region, %

Несмотря на имеющиеся барьеры, экспертами отмечаются динамиче-
ские изменения в разных социальных средах, произошедшие за последние 
годы, в результате которых люди с инвалидностью в целом чаще стали 
встречаться на улицах (61,9%), они имеют сегодня больше возможностей 
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для коммуникаций и общения с другими людьми (62,0%), получили боль-
ше возможностей для получения образования (50,5%), занятий творче-
ством (50,5%), спортом (37,2%) и активного проведения своего досуга 
(32,4%). Однако, наряду с положительными тенденциями, примерно треть 
экспертов отмечает ухудшение в решении сложностей с трудоустройством 
(35,3%), социальным обеспечением (38,1%), получением медицинских и 
реабилитационных услуг (32,4%), а также 52,4% считают, что общество 
тратит недостаточно средств на помощь лицам с инвалидностью, что ука-
зывает на необходимость осуществления дальнейшей инклюзивной соци-
альной политики в стране.

Оценивая отношение общества к людям с инвалидностью как важно-
го фактора индивидуальной мобильности, около половины опрошенных 
(48,5%) считают, что сегодня большинство сограждан относится к людям 
с инвалидностью как к равным субъектам. Чуть более половины экспер-
тов (51,5%) отмечают, что подавляющая часть населения готова прийти 
на помощь данным лицам, при этом 62,7% опрошенных отметили значи-
мость помощи и поддержки со стороны окружающих, необходимой для 
успешной инклюзии лиц с инвалидностью. Наряду с положительными 
тенденциями, почти третья часть экспертов (32,4%) отметила, что сегодня 
общество еще не готово к взаимоотношениям с людьми, имеющими ин-
валидность, а 15,3% указала, что в социуме еще проявляются негативные 
установки к исследуемой категории.

При выявлении более детальной оценки отношения окружающих к 
людям с инвалидностью в зависимости от типа нарушения здоровья (по 
5-балльной шкале, где 1 – отрицательное, а 5 – положительное), результа-
ты показали менее положительное в отношении к людям с психическими 
и интеллектуальными нарушениями - средний балл оценок составил 2,76, 
что ниже средней отметки шкалы. В наиболее благополучной ситуации с 
точки зрения экспертов находятся люди с нарушениями слуха (3,80 бал-
лов), далее очень близки к ним люди с нарушениями слуха (3,78 баллов) 
и с опорно-двигательными нарушениями (3,74 балла) (рис. 6).

Средний индекс оценки толерантности населения составил 3,52. Ана-
лиз с помощью коэффициента Спирмена показывает умеренную положи-
тельную корреляцию между восприятием социальной толерантности и 
оценкой включенности людей с инвалидностью (r = 0.35, p <0,001). Кроме 
того, выявлена заметно положительная корреляция между восприятием 
доступности общественных объектов и уровнем социальной толерантно-
сти (r = 0.56, p <0,001). Полученный результат указывает на взаимосвязь 
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физической и социальной инклюзии, где создание доступной среды вос-
принимается как знак уважения и признания, а не только как техническое 
улучшение. Это говорит о том, что инклюзивная среда формирует инклю-
зивное общество.

Рис. 6. Экспертная оценка отношения общества к людям с инвалидностью,                     
в зависимости от типов нарушений, средний балл 

Fig. 6. Expert assessment of public attitudes toward people with disabilities, by type                             
of disability; average score

Рис. 7. Экспертная оценка способностей и ресурсов, обуславливающих                   
успешную индивидуальную мобильность людей с инвалидностью, % 
Fig. 7. Expert assessment of the abilities and resources that contribute to successful                                     

individual mobility for people with disabilities, %

В ходе выявления внутренних факторов индивидуальной мобильности 
была получена экспертная оценка способностей и ресурсов, от которых, 
по их мнению, зависит успешная жизнь в обществе маломобильных ка-
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тегорий с инвалидностью. Большая часть экспертов отдает ведущую роль 
способности к коммуникациям (61,9%), подготовленности к самостоятель-
ной жизни (59,0%), состоянию здоровья и жизнеспособности (57,1%) и 
способности к адаптации (53,3%). Несколько меньшее значение получили 
способности к познанию, образованности (42,9%), способность к профес-
сиональной деятельности (37,1%), творческие способности (30,5%), еще 
меньшее значение придается работоспособности и способности усваивать 
людьми с инвалидностью ценности и нормы (рис. 7). 

При этом 47,6% экспертов считают, что люди с инвалидностью лишь ча-
стично адаптированы в обществе, а 25,8% отмечают, что они, как правило, пас-
сивны при высокой доле высказавшихся об их частичной пассивности (52,4%). 

Обсуждение 
Результаты проведенного исследования в целом показывают как нали-

чие проблемных зон в деле индивидуальной мобильности людей с инва-
лидностью, так и улучшение ситуации по ряду показателей. 

В первую очередь, проблематично понимание инвалидности в русле 
прогрессивных идей социальной модели инвалидности, фокусирующей 
внимание не на ограничениях, как в российском законодательстве [2], а на 
социальных барьерах как главного фактора эксклюзии лиц с инвалидно-
стью, свойственного международным нормам [1], на что также обращают 
внимание современные ученые [10, с. 579]. Учитывая, что институцио-
нальное взаимодействие с инвалидизированными гражданами осущест-
вляется в рамках действующего законодательства, очевидно, что более 
прогрессивное понимание инвалидности будет сформировано только по-
сле соответствующих законодательных изменений. 

Учитывая многогранность понятия социальной мобильности, подчеркнем 
неразрывность и взаимосвязанность его различных аспектов, значимость как 
физической способности индивида к движениям и перемещениям в простран-
стве, так и перемещений между стратами в процессе изменения статусного 
положения в обществе. Бесспорно, для осуществления данных перемещений 
необходимы определенные условия в различных социальных средах [9, с. 
234], однако учеными повсеместно отмечается недостаточность созданных 
условий для участия в жизни общества [4-6; 8-11; 13], в результате чего люди 
с инвалидностью включены в социальные связи лишь частично. 

Полученная средняя оценка включения людей с инвалидностью в соци-
альную жизнь общества коррелирует с данными других исследований [6; 
8-9; 13]. По данным В.Н. Ярской-Смирновой и Е.Р. Ярской-Смирновой, в 
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России до сих пор отмечаются препятствия в реализации прав людей с ин-
валидностью в результате недоступности социальной среды [20, с. 167]; по 
результатам исследования О.В. Кучмаевой люди с инвалидностью ограни-
ченны в мобильности и испытывают потребность в соответствующей под-
держке, которую в основном получают от членов своей семьи [10, с. 105].

Следует отметить еще один барьер индивидуальной мобильности – от-
ношенческий. Подчеркнем, что одна лишь физическая мобильность челове-
ка с инвалидностью не приведет к его достаточной самореализации. Место 
инвалидов в социальной стратификации определяется не только простран-
ственной доступностью, но и доступностью социальных институтов, при-
нятием лиц с инвалидностью как равных другим гражданам, возможностью 
и готовностью активно участвовать в социальных процессах. В тоже время 
отметим, что, социально-психологический климат в региональных социу-
мах недостаточно благоприятен по отношению к людям с инвалидностью 
[5; 14]. Такая ситуация затрудняет индивидуальную социальную мобиль-
ность и в определенном смысле обесценивает государственные вложения в 
обеспечение инклюзии людей с инвалидностью в общество.

Российские ученые среди значимых факторов индивидуальной мобиль-
ности людей с инвалидностью указывают адаптивные способности инди-
видов. По мнению О.Е. Фоминой и С. Б. Гуляева, повышению социальной 
адаптации людей с инвалидностью на индивидуальном уровне способству-
ет поддержка ближайшего окружения, а на институциональном – создание 
безбарьерной среды и социальные меры поддержки [18, с. 72].

Отметим, что в понятии индивидуальной мобильности следует, прежде 
всего, выделить возможности для изменения социального статуса человека 
с инвалидностью на более или менее благоприятный (вертикальная индиви-
дуальная мобильность); доступность каналов и социальных сред для переме-
щений в пространстве и в разные социальные группы; возможность смены 
социальных ролей и связанного с ними репертуара социального поведения (го-
ризонтальная индивидуальная мобильность); личные мотивы и цели индивида, 
что определяет включение в социальные институты и процессы, происходящие 
в обществе. Однако на практике в настоящее время указанные векторы движе-
ний людей с инвалидностью затруднены целым рядом социальных барьеров, 
которые в совокупности тормозят инклюзивные процессы в обществе. 

Заключение
Проведенное исследование в качестве наиболее существенных барье-

ров индивидуальной мобильности выявило недоступную инфраструктуру, 
не выстроенные логистические маршруты для передвижения маломо-
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бильных инвалидизированных граждан, сложности трудовой занятости, 
получения медицинских услуг, материального обеспечения, личностной 
самореализации в профессиональной и иных сферах. Достаточно суще-
ственными сегодня остаются и отношенческие барьеры, выраженные в 
сложностях выстраивания отношений с социумом и негативных взглядах 
окружающих, в большей мере к людям с ментальными нарушениями.

Эксперты ведущую роль в инклюзии инвалидизированных граждан от-
водят субъективно-личностному и государственному уровням. В оценках 
ресурсов социального окружения лиц с инвалидностью занижен потенци-
ал семейных и дружеских связей по сравнению с государственными служ-
бами, что указывает, прежде всего, на значительные ожидания экспертов 
от реабилитационных программ и существующих социальных программ. 

Наиболее значимыми личностными факторами индивидуальной мо-
бильности людей с инвалидностью, по мнению экспертов, являются ком-
муникативные способности, подготовленность к самостоятельной жизни, 
состояние здоровья и способность к адаптации. Ресурсам, связанным со 
способностями к профессиональному труду, творчеству, в целом работоспо-
собности и усвоению ценностей и норм, отводится незначительная роль, что 
свидетельствует о невысоких ожиданиях в данных видах деятельности от 
людей с инвалидностью. Эксперты отмечают недостаточную адаптирован-
ность и активность самих лиц с инвалидностью в обществе, что составля-
ет дополнительные сложности в случае самостоятельного осуществления 
вертикальных и горизонтальных движений в социуме данной категории.

Выявлена взаимосвязь физической и социальной составляющих инклюзии, 
при которой очевидно, что доступная среда формирует инклюзивное общество. 

Полученные данные показывают исключительную значимость фор-
мирования личностных потенций и институциональных условий в деле 
повышения индивидуальной мобильности людей с инвалидностью, регу-
лируемых на государственном уровне, с привлечением ресурсов социаль-
ных служб, ближайшего окружения и общественности. 

Заключение комитета по этике. Данный вид исследования не требует 
прохождения экспертизы локальным этическим комитетом.

Информированное согласие. Информированное согласие было полу-
чено от всех субъектов, участвовавших в исследовании.

Информация о конфликте интересов. Авторы декларируют отсут-
ствие явных и потенциальных конфликтов интересов в связи с публика-
цией данной статьи.
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