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Аннотация
Обоснование. Повышенный уровень холестерина относится к ведущим факто-

рам риска развития сердечно-сосудистых заболеваний и является причиной смерт-
ности во всем мире. Данные литературы показывают на значительные расхождения 
в распространённости гиперхолестеринемии среди различных популяций и воз-
растных групп.

Цель – оценка половозрастных особенностей содержания в крови общего хо-
лестерина и распространённости гиперхолестеринемии у трудоспособного насе-
ления г. Ярославля.

Материалы и методы. Выполнено одномоментное неконтролируемое неран-
домизированное исследование-наблюдение, в котором приняли участие 890 чело-
век обоего пола в возрасте от 20 до 59 лет. Уровень общего холестерина натощак 
в крови определяли с помощью экспресс-анализатора SD LipidoCare.

Результаты. Средний уровень общего холестерина у лиц мужского пола соста-
вил 4,6±1,21 ммоль/л, у женщин – 4,8±1,16 ммоль/л. С возрастом содержание об-
щего холестерина в плазме крови увеличилось у мужчин на 37,8%, у женщин – на 
34,1%. Оптимальный уровень общего холестерина зарегистрирован у 66,1% мужчин 
и 62,7% женщин. С возрастом доля лиц с оптимальными значениями уменьшилась у 
мужчин в 1,4 раз, у женщин – в 2,5 раза. Повышенный и высокий уровни холестери-
на отмечены у 17,2% и 9,3% мужчин, 23,6% и 10,8% женщин соответственно. Рас-
пределение по содержанию уровня общего холестерина в зависимости от возраста 
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как у мужчин (χ2=66,217, Df=9, p <0,01), так и у женщин (χ2=113,907, Df=9, p <0,01) 
имело статистически значимые различия. Шансы развития гиперхолестеринемии 
с возрастом увеличились у мужчин в 10,6 раз (OR=10,198, 95% ДИ: 4,481-23,208, 
р<0,001), у женщин – в 16,5 раз (OR=16,427, 95% ДИ: 7,741-34,861, р<0,001).

Медианные значения общего холестерина в крови и распространённость ги-
перхолестеринемии у ярославских мужчин и женщин 20-59 лет ниже по сравнению 
с общероссийскими данными.

Ключевые слова: трудоспособное население; общий холестерин; гиперхоле-
стеринемия; возрастные изменения 
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Abstract
Background. Elevated cholesterol levels are among the leading risk factors for the 

development of cardiovascular diseases and are a cause of mortality worldwide. Lit-
erature data indicate significant differences in the prevalence of hypercholesterolemia 
among various populations and age groups.

Purpose. Investigation of the age- and sex-specific characteristics of total cholesterol 
levels in the blood and the prevalence of hypercholesterolemia among the working-age 
population living in Yaroslavl.

Materials and methods. A single, uncontrolled, non-randomized observational 
study was conducted, involving 890 participants, aged 20-59, of both sexes. Fasting to-
tal cholesterol levels in the blood were measured using the SD LipidoCare rapid analyzer.

Results. The average level of total cholesterol among males was 4.6±1.21 mmol/L 
and among females – 4.8±1.16 mmol/L. As age increased, the level of total cholesterol 
in blood plasma increased by 37.8% among men and by 34.1% among women. Opti-
mal levels of total cholesterol were recorded in 66.1% of men and 62.7% of women. 
However, with age, the proportion of individuals with optimal levels decreased by 1.4 
times among men and 2.5 times among women. Elevated and high levels of cholester-
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ol were observed in 17.2% of men and 9.3% of women and in 23.6% of women and 
10.8% women, respectively. The distribution of total cholesterol levels, both among 
men (χ²=66.217, Df=9, p<0.01) and among women (χ²=113.907, Df=9, p<0.01), showed 
significant differences depending on age. The odds of developing hypercholesterolemia 
increased with age 10.6-fold among men (OR=10,198, 95% CI: 4.481-23.208, p<0.001), 
in women – 16.5 times (OR=16,427, 95% CI: 7.741-34.861, p<0.001).

The median values of total cholesterol in the blood and the prevalence of hypercholes-
terolemia in Yaroslavl men and women aged 20–59 are lower compared to national data. 

Keywords: adults; total cholesterol; hypercholesterolemia; age‑related changes
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Введение
Повышенный уровень холестерина относится к ведущим факторам 

риска развития сердечно-сосудистых заболеваний и является причиной 
смертности во всем мире [18], в том числе и в Российской Федерации [21]. 
Распространённость гиперхолестеринемии по данным многоцентрового 
эпидемиологического исследования, проведённого в 15 регионах Россий-
ской Федерации среди мужчин и женщин 35-74 лет, составила 58,8% [6]. 

Данные литературы показывают на значительные расхождения в распро-
странённости гиперхолестеринемии среди различных популяций и возрастных 
групп [22]. Известно, что уровень холестерина зависит от расово-этнической 
принадлежности [13], пола [5], возраста [7]. Существенная роль в формирова-
нии гиперхолестеринемии отводится модифицируемым факторам, связанным 
с образом жизни – курению [1; 15], низкой двигательной активности и нераци-
ональному питанию [14]. На распространённость гиперхолестеринемии также 
оказывают влияние климатогеографические [16], жилищно-бытовые и соци-
ально-экономические условия проживания [11], характер профессиональной 
деятельности [9] и промышленные поллютанты [8].

На сегодняшний день накоплен значительный объём данных о патоге-
незе, факторах риска и клинических проявлениях гиперхолестеринемии 
[6; 11; 12]. В тоже время сведений, отражающих масштабы распространён-
ности данной патологии с учётом возрастных, этнических, региональных 
особенностей, недостаточно. Единично представлены работы, рассматри-
вающие региональные особенности развития гиперхолестеринемии [11; 
12]. Фрагментарны исследования, оценивающие распространённость вы-
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сокого уровня холестерина у относительно здорового населения и у лиц 
юношеского возраста [7]. Большинство работ включают старшие возраст-
ные группы, имеющие патологии сердечно-сосудистой системы [19; 20]. 
Немногочисленны данные по распространённости гиперхолестеринемии 
среди населения в промышленных регионах [2].

Распространённость различных форм дислипидемии в Ярославской 
области на данный момент изучена недостаточно. Данные по половоз-
растным особенностям гиперхолестеринемии среди трудоспособного 
населения самого крупного, промышленно развитого города региона, 
представляют не только теоретический, но и практический интерес и мо-
гут быть использованы при разработке программ профилактики и лечения 
нарушений липидного обмена. 

Цель исследований – оценка половозрастных особенностей содержания 
в крови общего холестерина и распространённости гиперхолестеринемии 
у трудоспособного населения г. Ярославля.

Материалы и методы
Выполнено одномоментное неконтролируемое нерандомизированное 

исследование-наблюдение, в котором приняли участие 890 человек обоего 
пола в возрасте от 20 до 59 лет. Сбор фактического материала проводили 
на базе ГБУЗ ЯО «ЯОКГВВ-МЦ «Здоровье и долголетие».

Критерии включения: возраст (20-59 лет), наличие информированного 
согласия на обследование. Не включали в исследование лиц, находящихся 
на момент обследования в состоянии острой или хронической патологии 
в стадии обострения. Критерии исключения: возраст менее 20 и более 59 
лет, отказ от сдачи анализов для определения уровня общего холестерина. 

Уровень общего холестерина (ОХС) натощак в крови определяли с по-
мощью экспресс-анализатора SD LipidoCare. Уровень общего холестерина 
менее 3,0 ммоль/л оценивали как низкий; 3,0-5,0 ммоль/л – оптимальный; 
5,1-5,9 – повышенный; от 6 ммоль/л и выше – высокий.

Результаты обработаны статистически с использованием пакета при-
кладных программ Statistica 10.0, электронных таблиц Microsoft Excel. 
Проверку результатов на соответствие закону нормального распределения 
проводили с использованием критерия Колмогорова-Смирнова. Рассчиты-
вали средние значения (M), стандартное отклонение (σ), ошибку среднего 
(m), медиану (Me), интерквартильные расстояния [Q1; Q3]. Для провер-
ки статистической значимости различий между группами использовали 
критерий χ2 Пирсона. При сравнении групп применяли U-критерий Ман-
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на-Уитни. Статистически значимый уровень различий регистрировали 
при р <0,05. Корреляционный анализ проводили с применением критерия 
Спирмена (р <0,05), силу связи оценивали по шкале Чеддока. В качестве 
количественной меры эффекта при сравнении относительных величин ис-
пользовали показатели отношения шансов (ОR).

Результаты и обсуждение 
Выборку формировали из лиц обоего пола, проживающих на террито-

рии г. Ярославля и проходивших профилактическое обследование в цен-
тре здоровья (1082 человека). После применения критериев исключения 
окончательно выборка была сформирована из 890 человек.

Обследовано 890 человек, из них 407 (45,7%) мужчин и 483 (54,3%) 
женщины. Вся выборка была поделена на группы с десятилетним интер-
валом. Половозрастная характеристика обследованного контингента отра-
жена в таблице 1. Проведена оценка частотного распределения по уровню 
холестерина в разных возрастных группах мужчин и женщин. Анализиру-
емые данные представляют собой одномоментный возрастной срез уровня 
общего холестерина в определенной популяции.

Таблица 1.
Характеристика обследованного контингента

Table 1. Characteristics of the survey participants

Возрастная 
группа

Средний возраст, годы 
(М±m)

Количество обследованных,
чел.

М Ж М Ж Все
1 20-29 лет 23,0±0,27 21,4±0,17 132 185 317
2 30-39 лет 33,9±0,30 34,5±0,28 85 99 184
3 40-49 лет 45,0±0,29 44,8±0,33 87 100 187
4 50-59 лет 53,8±0,26 54,9±0,30 103 99 202

20-59 лет 37,8±0,62 35,8±0,61 407 483 890

Результаты исследования показали, что средний уровень ОХС у тру-
доспособного населения г. Ярославля соответствовал оптимальным зна-
чениям: 4,6±1,21 ммоль/л у лиц мужского пола и 4,8±1,16 ммоль/л – у 
женского. При этом индивидуальная оценка показала, что оптимальный 
уровень ОХС зарегистрирован у 66,1% мужчин и 62,7% женщин. Повы-
шенный и высокий уровни холестерина отмечены у 17,2% и 9,3% мужчин, 
23,6% и 10,8% женщин соответственно. У 7,4% мужчин и 2,9% женщин 
уровень ОХС оценен как низкий.
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Возрастные изменения уровня холестерина в половых группах отра-
жены на рисунке 1. В период с 20 до 59 лет содержание ОХС увеличилось 
у мужчин на 37,8%, у женщин – на 34,1%. При этом у женщин значения 
ОХС статистически значимо выше по сравнению с мужчинами во всех воз-
растных группах, за исключением 40-49 лет. Результаты корреляционного 
анализа показали наличие слабой у мужчин (r=0,488) и средней у женщин 
(r=0,567) значимой прямой силы связи между возрастом и содержанием в 
крови общего холестерина.

Рис. 1. Возрастная динамика содержания общего холестерина в плазме крови.
Примечание: * – статистически значимые различия при р <0,05

Fig. 1. Age-related changes in total cholesterol in blood plasma.
Note: * – statistically significant differences at p < 0.05

Статистические показатели содержания в плазме крови общего холе-
стерина с учётом возраста приведены в таблице 2. У женщин отмечено 
статистически значимое увеличение между всеми смежными возрастны-
ми группами, у мужчин – только до 50 лет. Медианные показатели ОХС 
у женщин 20-39 лет соответствовали оптимальным значениям, после 40 
лет – повышенным. У мужчин оптимальные значения общего холестери-
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на сохранялись вплоть до 50 лет, и только в старшей возрастной группе 
оценивались как повышенные. 

У женщин переход от оптимальных к повышенным значениям проис-
ходит на десятилетие раньше, чем у мужчин, что может быть связано со 
снижением протективного действия эстрогенов. Прирост уровня общего 
холестерина у женщин носит непрерывный характер на протяжении всех 
смежных возрастов. 

Таблица 2.
Содержание общего холестерина в плазме крови

Table 2. Total cholesterol level in blood plasma

Группа
(возраст)

Кол-во,
чел.

Пол ОХС, ммоль/л
Me [Q1;Q3] Min Max

1
(20-29 лет)

132 М 3,7 [3,2; 4,5] 2,3 6,5
185 Ж 4,1 [3,6; 4,7] 2,7 7,1

2
(30-39 лет)

85 М 4,3 [3,6; 4,9] 2,6 8,9
99 Ж 4,6 [4,1; 5,3] 2,6 7,6

3
(40-49 лет)

87 М 4,9 [4,3; 5,6] 2,6 9,0
100 Ж 5,3 [4,5; 5,9] 2,7 10,4

4
(50-59 лет)

103 М 5,1 [4,6; 5,9] 2,9 10,3
99 Ж 5,5 [5,0; 6,2] 3,1 10,4

20-59 лет
442 М 4,5 [3,7; 5,3] 2,3 10,3
608 Ж 4,7 [4,0; 5,5] 2,6 10,4

Мужчины: Р1-2=0,0002, Р2-3=0,0002, Р3-4=0,43, Р1-4=0,000
Женщины: Р1-2=0,000, Р2-3=0,0002, Р3-4=0,03, Р1-4=0,000

Темп увеличения содержания в крови общего холестерина был неоди-
наковым в разных возрастных группах. Суммарный темп прироста у ре-
спондентов в возрасте 50-59 относительно 20-29 лет составил 35,9% для 
мужчин и 33,3% для женщин (рис. 2). 

Оценка темпов увеличения уровня ОХС с учётом возраста показала, 
что наиболее выраженные изменения отмечены как у мужчин, так и у 
женщин 40-49 лет. Данный возрастной период является критическим для 
формирования дислипидемии в обеих половых группах. Среди мужчин 
причинами развития нарушений липидного обмена может выступать сни-
жение уровня двигательной активности, среди женщин – начало периода 
менопаузы. Мужчины демонстрируют более высокие темпы прироста в 
молодом возрасте, после чего возрастание уровня холестерина замедля-
ется. После 50-ти лет в обеих половых группах изменения минимальные. 
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Рис. 2. Темпы увеличения содержания в плазме крови общего холестерина.
Fig. 2. The pace of increase in total cholesterol in blood plasma.

Результаты индивидуальной оценки и распределение испытуемых в 
половозрастных группах по уровню содержания в крови ОХС представ-
лены на рисунке 3.

Рис. 3. Распределение испытуемых по уровню содержания общего холестерина 
(доля обследованных, %).

Fig. 3. Distribution of patients by total cholesterol level (percentage of examined persons, %).
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Распределение по содержанию уровня общего холестерина в зависи-
мости от возраста как у мужчин (χ2=66,217, Df=9, p<0,01), так и у жен-
щин (χ2=113,907, Df=9, p<0,01) имело статистически значимые различия. 
С возрастом доля лиц с оптимальными значениями ОХС уменьшилась 
у мужчин в 1,4 раз, у женщин – в 2,5 раза. Частота встречаемости об-
следованных с повышенным ОХС напротив увеличилась в 4,6 раз среди 
мужчин и 4,5 раза среди женщин. Мужчин с высоким уровнем ОХС с воз-
растом стало в 12,3 раза больше, женщин – в 15,8 раз. Низкий уровень 
холестерина в старших возрастных группах у мужчин регистрировался в 
единичных случаях, у женщин – не выявлен. Шансы развития гиперхоле-
стеринемии с возрастом увеличились у мужчин в 10,6 раза (OR=10,198, 
95% ДИ: 4,481-23,208, р <0,001), у женщин – в 16,5 раз (OR=16,427, 95% 
ДИ: 7,741-34,861, р <0,001).

Результаты проведённого исследования показали, что медианные зна-
чения общего холестерина в крови у ярославских мужчин и женщин 20-59 
лет ниже по сравнению с общероссийскими данными [6] и не превышали 
рекомендованных значений. 

Возрастные особенности содержания общего холестерина у ярослав-
цев заключались в том, что у женщин этот показатель статистически зна-
чимо увеличивался каждые десять лет, в отличие от мужчин, у которых 
после 50-ти лет значимые изменения не зарегистрированы. При этом по-
вышение концентрации общего холестерина с возрастом у женщин прохо-
дило более плавно. Это связано с особенностями гормональной регуляции, 
которая обеспечивает женскому организму продолжительный кардиопро-
тективный период без резких изменений соотношения фракций липидно-
го спектра [5]. Наиболее выраженное увеличение концентрации ОХС в 
обеих половых группах отмечено в 30-49 лет, после 50-ти лет изменения 
минимальны. 

Повышение уровня ОХС с возрастом отмечали многие исследователи 
[4; 10; 17]. Очевидно, метаболические особенности, присущие разным 
возрастным периодам, оказывают влияние на интенсивность использо-
вания холестерина тканями организма, что, в свою очередь, приводит к 
изменению его концентрации в крови [5]. Согласно данным литературы 
[6], отсутствие значимых изменений в концентрации ОХС в старших воз-
растных группах может быть связано с ранней смертностью лиц с очень 
высоким уровнем холестерина.

Сравнение полученных результатов в половых группах без учёта 
возраста показало, что ОХС статистически значимо выше у женщин. 
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Полученные данные сопоставимы с результатами общероссийского эпиде-
миологического обследования [5]. Сравнение уровня общего холестерина 
у мужчин и женщин с учётом возраста также показало более высокие зна-
чения у женщин во всех группах, за исключением 40-49 лет. Полученные 
результаты отличаются от данных массового обследования [7], согласно 
которым наибольшее содержание ОХС отмечали среди мужчин до 45 лет 
и среди женщин старше 50 лет.

Распространённость гиперхолестеринемии в разных регионах РФ от-
ражена в эпидемиологическом исследовании ЭССЕ-РФ [6]. Однако све-
дения по Ярославской области в данной работе отсутствуют. Согласно 
результатам проведённого исследования, доля лиц, имеющих высокий и 
повышенный уровни холестерина среди трудоспособного населения г. 
Ярославля ниже относительно данных, полученных при обследовании 
населения в тринадцати областях РФ [11]. Подобные результаты можно 
объяснить особенностями формирования выборки, а именно, включением 
в нее пациентов не только с патологиями сердечно-сосудистой системы, 
но и относительно здоровых, а также лиц молодого возраста.

С возрастом значимо увеличивалась доля лиц с высоким и повышен-
ным уровнем холестерина в обеих половых группах, в старшей возраст-
ной группе (50-59 лет) таковых было 46,6% среди мужчин и 66,7% среди 
женщин. Подобная тенденция отмечалась и другими исследователями [6; 
10]. С возрастом значимо увеличивались шансы развития гиперхолестери-
немии в обеих половых группах, однако у женщин шансы развития с воз-
растом гиперхолестеринемии в 1,5 раза выше по сравнению с мужчинами.

При анализе половозрастных особенностей распространённости ГХС 
выявлено, что во всех возрастных группах частота ГХС выше среди жен-
щин. Полученные результаты отличаются от данных, полученных при 
обследовании населения Нижнего Новгорода [3], согласно которым рас-
пространенность ГХС среди женщин начинает преобладать над лицами 
мужского пола только в возрасте 50-54 лет. 

Заключение
1. Проведенное исследование позволило охарактеризовать липидный 

профиль населения Ярославской области и выявить региональные осо-
бенности. Полученные данные свидетельствуют о том, что медианные 
значения общего холестерина в крови и распространённость гиперхоле-
стеринемии у ярославских мужчин и женщин 20-59 лет ниже по сравне-
нию с общероссийскими данными.
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2. Анализ половых различий показал, что для женщин в возрастных 
группах 20-39 и 50-59 лет характерны более высокие значения общего хо-
лестерина по сравнению с мужчинами. 

3. Возрастная динамика концентрации общего холестерина имела по-
ловые различия. У мужчин статистически значимое увеличение показа-
теля наблюдали до 50 лет, после чего темпы прироста замедлялись, в то 
время как у женщин возрастание ОХС продолжалось до 60 лет, что свиде-
тельствует о более высоких шансах развития с возрастом гиперхолестери-
немии у лиц женского пола.

Заключение комитета по этике. Работа выполнена в соответствии с 
принципами Хельсинской Декларации Всемирной медицинской ассоци-
ации. Протокол исследования одобрен локальным этическим комитетом 
Ярославского государственного университета им. П.Г. Демидова (прото-
кол № 3 от 19.03.2024). 

Информированное согласие. Письменное информированное согласие 
было получено от всех субъектов, участвовавших в исследовании. 
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